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Sommario: CARDESERENITY® è un sistema
modulare PC-Based concepito e sviluppato da

CARDES Engineering srl per eseguire visite mediche in
remoto in tempo reale.

Si basa sull’impiego della rete INTERNET, di dispo-
sitivi medicali utili a scopi diagnostici e su soluzioni
elettroniche ed informatiche innovative, allo scopo di
garantire una assistenza domiciliare efficiente ed affi-
dabile che consenta al paziente una qualità della vita
decisamente migliore in termini di prevenzione, cura ed
eliminazione dei molteplici disagi legati a controlli
periodici ambulatoriali e/o ricoveri, ed alla struttura
pubblica un notevolissimo risparmio sulla spesa sani-
taria.

Abstract: CARDESERENITY®  is a modular PC-
based system conceived and carried out by

CARDES Engineering srl to effect remote medical
visits.

It is based on the employment of the INTERNET
network of medical equipments useful to diagnostic
aims and electronic and informatics solutions of CAR-
DES Engineering. It aims at providing reliable home
care services very useful for frequent and comfortable
check up of the health status and also suitable for a
great reduction of the costs for the health-care.
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LE TECNOLOGIE PIÙ AVANZATE APPLICATE ALLA TELEMEDICINA:
CARDESERENITY 

UN SISTEMA ALL’AVANGUARDIA PER L’HOME CARE1

(THE BEST ADVANCED TECHNOLOGIES APPLIED TO TELEMEDICINE AND HOME CARE:
CARDESERENITY

A MODERN SYSTEM FOR REMOTE MEDICAL VISITS)

1. Introduzione

Gli attuali progressi nel campo della elettroni-

ca, della informatica e delle telecomunicazioni

hanno reso possibili applicazioni nel settore della

telemedicina e dell’home care che potrebbero

segnare una svolta nella qualità dei servizi di assi-

stenza sanitaria, di prevenzione e cura.

In particolare è attualmente possibile l’offerta

di servizi di assistenza domiciliare di pazienti

ammalati cronici o affetti da patologie (come lo

scompenso cardiaco o la broncopatia cronica

ostruttiva), per le quali il monitoraggio domestico

può tranquillamente sostituire il ricovero, con

significativi vantaggi in termini di qualità di vita del

paziente e di risparmio della spesa sanitaria.

Ricerche di mercato appropriate mostrano

come allo stato attuale per applicazioni di teleme-

dicina siano disponibili in commercio solo esem-

plari di elettrocardiografi in grado di inviare i trac-

ciati in remoto ma soltanto successivamente all’ac-

quisizione, ovvero non in tempo reale.Tali elet-

trocardiografi, peraltro, sono per la maggior parte

fortemente orientati alle emergenze sanitarie,

ovvero sono tipicamente installati su autoambu-

lanze e richiedono personale esperto per l’utilizzo.

Non ultimo, il costo di tali apparecchiature risulta

eccessivo rispetto alle prestazioni offerte.

Peraltro, non si può non osservare che, benché

il tracciato elettrocardiografico sia di estrema

importanza, non è certo l’unica fonte di informa-

zioni essenziali a valutare lo stato di salute di un

paziente.

Appare evidente, quindi, come l’offerta del

1- Questo progetto è stato realizzato da C.A.R.D.E.S  Engineering srl, che è uno spin off del Politecnico di Bari, nato nel luglio del 2005,
costituito da docenti universitari, ingegneri elettronici, progettisti del software, esperti di diritto d’impresa e finanza, nato nel Laboratorio di
Dispositivi Elettronici del Politecnico di Bari, ove si conducono e sviluppano da diversi anni ricerche e progetti innovativi nel settore della
elettronica biomedica (www.cardesweb.com).



mercato attuale rispetto ai requisiti cui dovrebbe

rispondere un servizio sanitario che sia fortemen-

te all’avanguardia e rispetto alle effettive potenzia-

lità offerte dalla tecnologia attuale sia piuttosto

limitata.

In particolare, risultano completamente assenti

dal mercato piattaforme per telemedicina che per-

mettano di eseguire visite mediche complete
in remoto, ovvero con il medico collocato in

altro luogo rispetto al paziente ma in grado di ese-

guire un controllo anche più completo ed accura-

to di quello che andrebbe ad eseguire con gli attua-

li mezzi a disposizione recandosi a casa del pazien-

te o anche visitando il paziente nel suo stesso

ambulatorio.

Il sistema CARDESerenity ®, ideato, prodot-

to e commercializzato da CARDES Engineering srl,

si pone nel contesto della telemedicina come un

prodotto realmente innovativo, nel quale conflui-

scono tutte le più avanzate tecnologie dell’inge-

gneria biomedica, dell’informazione e della comu-

nicazione per garantire una assistenza domiciliare

efficiente ed affidabile che consenta al paziente una

qualità della vita decisamente migliore in termini di

prevenzione, cura ed eliminazione dei molteplici

disagi legati a controlli periodici ambulatoriali e/o

ricoveri, ed alla struttura pubblica un notevolissi-

mo risparmio sulla spesa sanitaria

2. Caratteristiche e principali vantaggi

CARDESerenity® è una piattaforma elettro-

informatica medicale ad uso diagnostico, che per-

mette al medico di eseguire in tempo reale un con-

trollo cardio-respiratorio completo su pazienti

collocati in remoto. Il sistema, infatti, consente al

medico di ricevere, simultaneamente all’acqui-
sizione (cioè in tempo reale), come se il medico

fosse fisicamente in prossimità del paziente, i dati

relativi a:
a. auscultazione dei toni cardiaci
b. auscultazione dei suoni bronco-polmonari,

c. saturimetria

d. frequenza cardiaca

e. frequenza respiratoria

f. pressione arteriosa 

g. elettrocardiogramma (fino a 12 derivazio

ni)

h. fonocardiografia

i. spirometria

j. immagine del paziente, di qualità professio-

nale

Il sistema è compatto, leggero, facilmente tra-

sportabile in una valigetta ed è modulare, ovvero

consente di selezionare gli strumenti diagnostici da

installare tra tutti quelli disponibili sulla base delle

esigenze personalizzate rimanendo predisposto

alla installazione plug and play di tutti gli altri stru-

menti diagnostici (ad esempio si può installare solo

l’elettrocardiografo e successivamente anche il

fonendoscopio, ecc.).

La strumentazione diagnostica in dotazione è

tutta certificata e rispondente alla normativa vigen-

te in ambito di dispositivi medicali.

Inoltre, il sistema permette:

I. la comunicazione audio/video di qualità pro-

fessionale con il paziente e/o con un even-

tuale operatore ausiliario in prossimità del

paziente;

II. la registrazione ed archiviazione dei dialoghi;

III. l’archiviazione dei dati relativi alla visita ese-

guita nella cartella clinica elettronica del

paziente appositamente creata, utile anche

per eseguire confronti diagnostici sollevan-

do il paziente dall’onere di conservare e

portare con sé gli esami/visite/terapie/dia-

gnosi precedenti;

IV. la registrazione dell’auscultazione cardiopol-

monare con il vantaggio di poter riascoltare

i suoni polmonari ed i toni cardiaci ed ogget-

tivare la stessa auscultazione ed eseguire

confronti nel tempo;

V. la memorizzazione anche di annotazioni

varie, valori di esami ematici, esito di altri

esami diagnostici, terapie intraprese nel

tempo, terapia in corso, ecc;

VI. la possibilità di prescrizione on line ed in

tempo reale di eventuali ulteriori accerta-

menti consigliati e/o di terapie da intrapren-

dere.

CARDESerenity® dispone di un’interfaccia user
friendly, di semplicissimo utilizzo, che implementa la

filosofia del one touch, e con costi di esercizio

estremamente ridotti.

Nella Fig. 1 è mostrata l’interfaccia software di

CARDESerenity®, lato paziente e lato medico

Il sistema, quindi, è contraddistinto da almeno

tre caratteristiche assolutamente uniche:

1. l’implementazione dell’effettivo tem-
po reale per la trasmissione dei dati, garan-

tendo al medico in remoto il controllo dei

dati simultaneo all’acquisizione degli stes-

si;
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2. la possibilità di eseguire una vera e propria

visita medica completa in remoto,
inclusa la tele-auscultazione, ovvero

tutte le operazioni che il medico esegue visi-

tando il paziente direttamente a casa o in

ambulatorio, ed anche più essendo il sistema

dotato di strumenti diagnostici tipicamente

non disponibili per il medico di base bensì in

ospedale (elettrocardiografo, saturimetro,

spirometro);

3. la possibilità di instaurare una comunica-
zione audio/video continua durante la

visita, affinché lo stesso medico abbia facol-

tà di interloquire con il paziente oltre che di

verificare il corretto posizionamento dei

sensori e del tele-fonendoscopio e di avere

una immagine del paziente di altissima quali-

tà, spesso utile a scopi diagnostici.

3. Breve descrizione del sistema

CARDESerenity ® è costituito dai seguenti ele-

menti di base:

a Postazione server (utilizzata dal paziente,
cfr. Fig.2), ovvero PC/Notebook dotato di:

o strumenti diagnostici (elettrocardiografo,

fonendoscopio elettronico, saturimetro,

ecc.);

o pacchetto software preinstallato e configu-

rato, per la trasmissione dei dati in tempo

reale ed archiviazione dei dati acquisiti

anche da più pazienti;

o kit per la comunicazione audio/video e la

trasmissione remota dei suoni

a Postazione client remota (utilizzata dal
medico), ovvero PC/Notebook dotato di:

o Pacchetto software preinstallato e configu-

rato, per l’acquisizione dei dati in tempo

reale e per l’archiviazione dei dati prove-
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Fig. 1 - Interfaccia software di CARDESerenity ®, lato paziente e lato medico.



 

Fig. 2 – Postazione server.

Fig.3 – Esempio di tracciato elettrocardiografico inviato.
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nienti anche da più pazienti

o kit per la comunicazione audio/video.

Nella Fig. 3 abbiamo riportato, a titolo di esem-

pio, un tracciato elettrocardiografico inviato in

tempo reale, garantendo in tal modo al medico in

remoto il controllo dei dati simultaneo all’acquisi-

zione degli stessi

4. Conclusioni

Alla luce delle considerazioni sviluppate, tra i

numerosi vantaggi di CARDESerenity® risultano

particolarmente evidenti i seguenti:

1. possibilità di eseguire in tempo reale un

check-up cardio-respiratorio completo

(molto più di una classica visita medica a

casa o in ambulatorio) a casa ma anche in

farmacia o in altri centri di servizi attrezzati,

quali, ad esempio, case di riposo;

2. ridurre il numero di chiamate ai servizi di

emergenza (118, pronto soccorso, ecc.) ed il

numero o/e i tempi di ricovero;

3. agevolare i medici di base e, nello stesso

tempo, i pazienti, soprattutto gli inabili;

4. eseguire check up della salute, anche specia-

listici, frequenti ed a basso costo;

5. effettuare in tempo reale, on line, la prescri-

zione della terapia consigliata o degli even-

tuali ulteriori esami specialistici consigliati

all’esito della visita;

6. effettuare prevenzione di massa non solo a

livello cardiaco ma anche respiratorio.

Inoltre, riteniamo che CARDESerenity potreb-

be consentire un significativo risparmio della spesa

sanitaria e miglioramento della qualità della vita di

pazienti ammalati cronici permettendo loro con-

trolli frequenti e agevoli nell’intimità del proprio

ambiente domestico.
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